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9月 10月 

ノルディック 

１ヶ月に３回、楽しくウォーキングしませんか。 

体力づくり、お友達作りにピッタリです！ 

ウォーキング教室 

11月 12月 

受講費 

１ヶ月（３回）・・・３，５００円 （レンタルポール・保険代込み） 

＊１回ごとの受講も可能です（１回１，０００円、ポールレンタル代５００円） 


